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સોરાષ્ટ્ર રિજીયન સાચે જ સ્વણિયમ બનવા લગાવી દોડ, જુદા જુદા સ્થળે પણ એકતાના અભિગમે મેરેથોન 
ગજયા ચે ચેરમેન શ્રી..... દોડી પડ્યું સોરાષ્ટ્ર રીજીયન.... 





સૌરાષ્ટ રીજીયનના ફિટનેસ વર્ષની ઉજવણી નિમિત્તે 
યોજાયેલ પ્રથમ કાર્યક્રમ એટલે વર્ચુઅલ મેરેથોન. આજ 
રોજ તારીખ ૨૦/૦૨/૨૦૨૨ ને રવિવારના રોજ શ્રી 
અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ - સૌરાષ્ટ્ર 
ઝોનમાં કોરોનાની ત્રણ ત્રણ લહેરને માત આપીને, તેની 
વચ્ચે રહીને સૌએ જીવવાનું જાણે એક નવું શસ્ર મેળવી 
લીધું હોય તેવી અનુભૂતી કરી. 

હા, હું પણ દોડ્યો... હું પણ દોડી... આ સુર સાથે 
સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન(ડાળર) ના ૫૩૭ જેટલા જ્ઞાતિજનો આ 
આયોજનમાં જોડાઈને અને તેને સફળ બનાવવામાં 
અમોએ અમારું યોગદાન આપ્યું. સંપ, સંગઠન અને 
એકતાની ભાવના નો પરીચય થયો. ખરેખર, આ 
મેરેથોન આયોજન સર્વે માટે માઇલસ્ટોન અને યાદગાર 
રહેલ. 

હા, હું પણ દોડીશ.... હું પણ દોડીશ... એટલે કે પ 
કિલોમીટર, ૧૦ કિલોમીટર અને ૨૧.૧ કિલોમીટર 
મેરેથોન દોડ. આ આયોજનનો સંકલ્પ રીજીયન ચેરમેન 
શ્રી ડો. જયેશ ભગતને સૌ પ્રથમ વખત આવ્યો. તેઓ 
હંમેશા એમ માને છે કે જે વ્યક્તિઓ પોતાના સ્વાસ્થ્યનું 
ધ્યાન નથી રાખી શકતા, તેઓ ક્યારેય શ્રેઠ પરિવાર કે 
શ્રેષ સમાજ રચવામાં પોતાનું યોગદાન નથી આપી શકતા 
માટે માનસિક ની સાથે સાથે શારીરિક જાગૃતિ આપણી 


સમાજમાં લાવવા તેઓએ 
મેરેથોન દોડના આયોજન 
નોસંકલ્પ તારીખ ૨૭-૧૨- 
૨૦૨૧ નીપ્રથમ કારોબારી. 

સભામાં રજુ કર્યો આ 
સંકલ્પને સાકાર કરવા માટેનું 
આયોજન ચાર થીમ યુવા 
ઉત્કર્ષ, 

હેલ્થ એન્ડ ડીઝાસ્ટર, સ્પોર્ટ્સ તથા વેબકોમના લીડર્સ 
દ્વારા ઉપાડી લેવામાં આવ્યું. ગ્રીનલેન્ડ કાઉન્સિલ હેલ્થ એન્ડ 
ડીઝાસ્ટર 0120 ડો. અમિતા ભગત રાજકોટ પશ્ચિમ, 
ગ્રીનલેન્ડ કાઉન્સિલ યુવા ઉત્કર્ષ 0120 હિરેન વાડિયા 
વાંકાનેર, સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન યુવા ઉત્કર્ષ કન્વીનર પૂજા ધોળું 
રાજકોટ પશ્ચિમ, 1100 પુનિતા સાંખલા રાજકોટ, 
રીજીયન સ્પોર્ટ્સ કન્વીનર દિનેશ સાંખલા રાજકોટ, 1190 
તરુણ વાગડિયા ઉના, રીજીયન હેલ્થ એન્ડ ડીઝાસ્ટર 
કન્વીનર દિનેશ લીંબાણી રાજકોટ, 01020 ભાવેશ લીંબાણી 
જેતપુર, રીજીયન વેબકોમ કન્વીનર સુનીત પદમાણી 
મોરબી, 1100 પિયુષ વાડિયા જામનગર દ્વારા મેરેથોન 
આયોજનને કારોબારી મિટિંગમાં જ આખરી ઓપ 
આપવામાં આવ્યો. 

વિશેષમાં કારોબારી મિટિંગમાં જ યુવા ઉત્કર્ષ કન્વીનર 
પૂજા વિજયભાઈ ધોળું (ભવ્ય એલ્યુમિનિયમ, રાજકોટ) 
દ્વારા સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન આયોજિત મેરેથોનમાં દોડાયેલ 
પ્રત્યેક કિલોમીટર દીઠ ૦૫ રૂપિયાનુ આર્થિક ભંડોળ 
રીજીયનને આપવાની જાહેરાત કરવામાં આવી. આમ 
મેરેથોનમાં ભાગ લીધેલ દરેક દોડવીર રીજીયનનુ આર્થિક 
ભંડોળ વધારવામાં પરોક્ષ રીતે સહભાગી બન્યા. 
સૌરાષ્ટ્રમાં કુલ આપણા કચ્છ કડવા પાટીદાર ની કુલ ૧૯ 
સમાજછે 





2//%//જક-ઇ/ધ્ય//ત્ઝેંક 


સૌરાષ્ટ્ર રીજીયનની તમામ ઘટક સમાજો દ્વારા થયેલ મેરેથોન દોડની ઝાંખી... 





રાજકોટ પશ્ચિમ સમાજની મેરેથોન દોડ રેસકોર્સ ખાતે 
સવારે ૦૪.૩૦ કલાકે શરૂ કરવામાં આવી હતી. રાજકોટ 
પશ્ચિમ સમાજના સભ્યોમાંથી ડો. જયેશ ભગત, ડો. 
અમિતા ભગત, વિજય ધોળુ, પૂજા ધોળું, મેહુલ ભગત, 
ખુશીલ રામાણી, શ્રદ્ધા રામાણી, હર્ષિત ભગત, ચેતન 
પોકાર, સુનિતા સાંખલા, રૂત્વી સાંખલાએ ૨૧ કિલોમીટર 
દોડીને સૌના માટે શ્રેઠ ઉદાહરણ પૂરું પાડ્યું હતું. 
૧૦ કિલોમીટર અને ૦૫ કિલોમીટરની કેટેગરીમાં 
ભાગ લઈને અન્ય સભ્યોએ પણ હવે પછી થનારા 


શ્રી પાટીદાર યુવા પ્રગતિ મંડળ 
જોરાવરનગર મેરેથોન દોડ 





આયોજનમાં મેરેથોન નાના-મોટા તમામ સભ્યોએ 
અને અનેરો ઉત્સાહ સાથે તારીખ ૨૦ ના રવિવારે સવારે 
9:૩૦ થી બપોર સુધી ખૂબ જ આનંદ સાથે કાર્યક્રમની 
ઉજવણી કરી દોડવામાં કુલ ૮૯ સભ્યોએ દોડવા માટે 
પાર્ટીસિપેટ કરેલ તે દરમિયાન તકલીફ ન પડે તે માટે 
સમપણ વિલા ક્ટુડા પાસે નું સ્થળ નક્કી કરવામાં આવેલ 
હતું વડીલોની ઉપસ્થિતિ રહીને દોડનાર સભ્યોને હિંમત 
પૂરી પાડી હતી યુવક મંડળ દ્વારા ચા, બિસ્કીટ, ગ્લુકોન ડી, 
લીંબુ શરબત તેમજ બપોરના જમણવાર ની વ્યવસ્થા 
કરવામાં આવી હતી ૦૫ કિલોમીટર અને ૧૦ કિલોમીટર 
માં ઘણા ભાગ લેનાર હતા પણ ૨૧ કિમી મીટરમાં રાધાબેન 
પ્રવીણભાઈ રવાણી તથા ભાવનાબેન હિતેશભાઈ ડાયાણી 
મેરેથોન દોડ પૂર્ણ કરી. 
તેમજ તેમના માટે નવું પ્લેટફોર્મ મેળવ્યું હતું દોડમાં 
ભાગ લેનારને શ્રી સમાજ તરફથી પ્રોત્સાહન ઈનામ રૂપે 
કવર આપવામાં આવેલ હતા અને બીજા વ્યક્તિઓને 
જેમણે દોડમાં મદદરૂપ થતા તેમને પણ સન્માનિત કર્યા 
હતા. દોડ પૂરી કરીને પછી ગરબા પણ રમ્યા અને અંતે 
સમાજના પ્રમુખશ્રી એ પ્રસંગ અનુરૂપ ઉદબોધન આપેલ. 


કમ્રચાર પ્રસાર 


જાગૃત ઉજાગર 





ભારત જેવા વિશાળ, લોકશાહી દેથ અને 
આટલા મોટા સમાજમાં આટલી વિવિધતાઓ 
ધરાવતા દેશને હવે વિશ્વના લોકો વધુ 
મજબૂત ૩૫માં જોવા ઇચ્છે છે, તો આપણા 
માટે એ જરી છે કે આપણે દેશને ઝડપી 
ગતિથી આગળ લઇ જઇએ, પરિવર્તન 
લાવીએ, મજબૂતી લાવીએ, આ સમય નવી 
તકોનો, નવા સંકલ્પોની સિંધ્ધિનો છે. ભારત 
આત્મનિર્ભર બને અને એ આત્મનિર્ભર 
ભારતના પાયા પર આધુનિંક ભારતનું નિર્માણ 
થાય એ બહુ જ૩રી છે. 
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આ બજેટ 100 વર્ષની ભયંકર મુશ્કેલીઓ 
વચ્ચે વિકાસનો નવો વિશ્વાસ લઇને આવ્યું 
છે. આ બજેટ //0#૯ 111'511પતાપ।'€, 
[/(001€ 111%€૬1110111, 1/01૯€ ઉ!૦0/11, 
અને [00#€ 705ની નવી સંભાવનાઓથી 
ભરેલું છે. હજુ વધુ એક સેક્ટર ખુલ્યું 

છે અને તે છે ગ્રીન જોબ્સનું. આ બજેટ 
તત્કાલીન જ૩રિયાતનો પણ ઉકેલ લાવે છે 
અને દેશના યુવાનોના ઉજ્જવળ ભવિષ્યને 
પણ સુનિશ્ચિત કરે છે. 


-નરેન્દ્ર મોદી, વડાપ્રધાન 
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શિસાળાની મરત ગુલાબી ઠંડી અને લઝ 
સાથે ““ રમશે ઝ્ણિઉ જીતશે ઝ્ઉગિ '' ના જ. 


2022 દરમ્યાન કરવામાં આવ્યું દ છે. દરા, દ 
સનાતન સુવક મંડલ, બીલીમોરાની 


1,2.5,4 5681 


ઉદ્ઘાટન સમારોહ 


તા. 01/03/22 મગળવાર 
સવારં 07:30 કલાક 
સ્થળઃ પ્રાટીટાર કિકિટ ગાઉન્ક, 
સંજય ફામ, 
1મેર ગા સોડ. 


ન ॥ સનાતન પરમો ઘર્મ ॥ રી 


આમંત્રણ ઘતબ્રિકા 


૫૬181050) 1 
1111 
4152 


રાજકોટ અને રાજકોટ પશ્ચિમ બંને 
। સમાજોનું મેરેથોન દોડ સ્થળ એક હોવાથી 
તમામ સભ્યો માટે ફળ (કેળા, સંતરા), 
બિસ્કીટ, બેનર, કિમી ફિનીશર બોડૅ, 
વોટર બોટલ, જ્યુસ વગેરે જેવી વ્યવસ્થા 
“ચેરમેન, ડૉ.જ્યેશ ભગત તરફથી 
કરવામાં આવેલ હતી. શિવજી બાપા ઘોળુ 
વ એ પણ સોના માટે દ્રાક્ષની વ્યવસ્થા કરી 
ટન આવેલ હતા, સાથે સાથે સ્વયં સેવકની 
ભૂમિકા નિભાવીને સૌ કોઈને શિસ્તતાનું 


પાલન કરવાની પ્રેરણા પૂરી પાડી હતી. 
રાજકોટ પશ્ચિમ સમાજના વસ્તારામબાપા નાકરાણી 


(વડીલશ્રી), શિવજીબાપા ઘોળું (વડીલશ્રી), શાંતાબેન 
ઘોળુ (વડીલશ્રી) , લધારામભાઈ સેઘાણી (ઉપપ્રમુખશ્રી) , 
કેશવલાલ ઘોઘારી (મહામંત્રીશ્રી) , હરેશભાઈ રામાણી ( 
ખજાનચીશ્રી), કાંતિલાલ સેઘાણી (સભ્યશ્રી), શ્રી કચ્છ 
કડવા પાટીદાર સમાજ રાજકોટ ના મેનેજિંગ ટ્રસ્ટીશ્રી 
અર્જુનભાઈ સાંખલા તથા નારણભાઈ ઠાકરાણી વગેરે 
સમાજના વડીલો અને આગેવાનોએ આ કાર્યક્રમમાં 
યથાશક્તિ જોડાઈને યુવાઓને પ્રોત્સાહન પૂરું પાડ્યું હતું. . 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
વાંકાનેર મેરેથોન દોડ _ 


“૧9% હાહા ઉ. 


જેમાં ભાગ લેનાર પ્રતિસ્પર્ધી માટે બધા જ પ્રતિસ્પર્ધી 





પોતાની જરૂરિયાત પ્રમાણે મિનરલ વોટર એનર્જી ડીક લીંબુ 
શરબત લીંબુપાણી પોતાના ઘરેથી જ લઈને આવ્યા હતા 
મેરેથોનનું આયોજન વાંકાનેર ના પ્રખ્યાત શ્રી અમરસિંહજી 
હાઇસ્કુલ ના ક્રિકેટ ગ્રાઉન્ડમાં ગોઠવવામાં આવેલ હતું આ 


ન્‌ 


મેરેથોનની વ્યવસ્થા માટે સમગ્ર યુવક મંડળે ખૂબ જ 
સહયોગ આપ્યો હતો તથા સમાજના વડીલો દ્વારા પણ 
પ્રોગ્રામ ની સફળતા માટે હાજરી આપી આ પ્રોગ્રામને 
સફળ બનાવ્યો હતો. 

આ મેરેથોનમાં જે વડીલોએ રજીસ્ટ્રેશન નહોતું કરાવ્યું 
એ લોકો પણ બીજા પ્રતિસ્પર્ધીઓને જોઈ ઉત્સાહમાં આવી 
અને પોતે પણ ભાગ લઈ અને પાંચ કિલોમીટરનો રન પુરું 
કર્યું હતું બસ આવી જ રીતે સૌરાષ્ટ્ર રિજિયન આવા સફળ 
પ્રોગ્રામનું આયોજન કરતું રહે અને દરેક ઘટક યુવક મંડળ 
ના સાથ સહકારથી આવા પ્રોગ્રામો થતા રહે. જીવન માં 
તંદુરસ્ત જીવન માટે દોડવું ખૂબ જરૂરી છે. 


મજબૂત ભારતનું બજેટ | અર્થતંત્ર 


9 મેશાએમકહેવામાં આવે છે કે જે સરકાર રાષ્ટ્રને પ્રાથમિકતા 

ટ આપે અને જેને વિશ્વાસ હોય કે તે લાંબો સમય રહેવાની છે 

તો તે દૂરદર્શી વિચારની સાથે રાષ્ટ્રના પાયાને મજબૂત કરવા 

માટે સામાન્ય નાગરિકોની જરૂરિયાતોને ધ્યાનમાં રાખીને 

અઘરામાં અઘરા નિર્ણય લેવાનું સાહસ પણ બતાવે છે અને તેને પૂરા 
કરવામાં લાગી જાય છે. 

આ જ અભિગમ કોઈ પણ રાષ્ટ્ર અને તેનાં મજબૂત પાયો ધરાવતા 
અર્થતંત્રના વિકાસનો આધાર હોય છે, જે કોઈ પણ સરકારને અઘરા 
નીતિગત નિર્ણય લેવાની તક આપે છે. સામાન્ય બજેટમાં તેની ઝલક 
સતત જોવા મળી રહી છે. વીતેલાં સાત વર્ષોમાં ભારતે વિકાસની નવી 
ગાથા લખી છે, તો ભારતની આઝાદીના અમૃત કાળમાં વિકાસને 
વિભાજીત કરીને નઠીં પણ સમાજના તમામ વર્ગો, ગામ, શહેરોને સાથે 
લઈને ચાલવાનો ધ્યેય છે, જેથી રાષ્ટ્રનો વિકાસ સર્વાંગી, સર્વસ્પર્શી 
અને સર્વસમાવેશી હોય. 

કોવિડ કાળના બીજા સામાન્ય બજેટમાં સર્વાંગી વિકાસની દ્રષ્ટિને 
વિસ્તૃત કરવામાં આવી છે. સરકાર દ્વારા રોડ, આરોગ્ય, ઇન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર, 
પીવાનું શુધ્ધ પાણી, તમામ ગરીબોને પાકું મકાન, સૌર ઊર્જા, સ્વચ્છ 
ઈંધણ દ્વારા પર્યાવરણ ક્ષેત્રમાં પ્રતિબધ્ધતા, ડિજિટલ શિક્ષણ, 
ડિજિટલ કરન્સી, શિક્ષણ અને અર્થતંત્રનેનવી ઊચાઈ આપવી, ખેડૂતોનું 
સશક્તિકરણ, શ્રમિકોનું કલ્યાણ, મહિલા નેતૃત્વ આધારિત વિકાસ, 
યુવાનોમાં રહેલી અપાર સંભાવનાઓને પાંખો આપવી, સંરક્ષણ ક્ષેત્રમાં 
ભારતને આત્મનિર્ભર બનાવવું, સુક્ષ્મ, લઘુ અને મધ્યમ ઉદ્યોગોને 
પ્રોત્સાહન, તથા ઉત્પાદન ક્ષેત્રને પ્રોત્સાહન આપવા જેવા મહત્વનાં 
કાર્યો કરવામાં આવ્યા છે. સતત બીજા વર્ષમાં પણ વધારાનો કરબોજ 
નાખ્યા વિના સામાજિક ન્યાય, સમાનતા, સમાન તકો સાથે વિજ્ઞાન 
અને ટેકનોલોજીના સારા ઉપયોગ દ્વારા ઈઝ ઓફ ડુઇંગ બિઝનેસ 
અને ઈઝ ઓફ લિવિંગને પ્રોત્સાઠન આપતું સામાન્ય બજેટ અમૃત 
કાળમાં ભારતને ફરીથી “સોને કી ચિડિયા' બનાવવાના હેતુથી વિકાસ 
માટે વિશ્વાસથી ભરપૂર બજેટ છે. ભારતને આત્મનિર્ભર બનાવવાની 
દિશામાં ગયા વર્ષે નક્કી કરેલા રોડમેપને આગળ વધારતું આ બજેટ 
આગામી 25 વર્ષનાં અમૃત કાળમાં સ્વર્ણિમ ભારતના સપનાને સાકાર 
કરનારું છે. 

એક સમયે દેશમાં સામાન્ય બજેટ રજૂ થયા બાદ લોકો તેને ભૂલી 
જતા હતા. દેશના ઈતિહાસમાં આ પહેલી વાર એવું બન્યું છે કે સામાન્ય 
બજેટ માત્ર ફાળવણી અને પસંદગીની યોજનાઓ દ્વારા લોકોને લાભ 
આપવા પૂરતું મર્યાદિત નથી પણ કોવિડ કાળ બાદ દેશની જરૂરિયાતો 
અને અપાર ક્ષમતાઓને નવો મુકામ આપવાની શરૂઆત કરવામાં 


| 7-8 વર્ષ પહેલાં ભારતની જીડીપી 
1.10 લાખ કરોડ ૩પિયાની હતી, હવે 
દેશનું અર્થતંત્ર 2.30 લાખ કરોડ છે. 
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સીઝન બ્રાદવસંત ગઃતુના આગમન 


થક કરવાના ઉટેશયી શ્રી કસછ કડવા 
ર જઃ ન યુવા સદા પેરિંત શ્રી કરછ કડવા પકાર 
લી વર્ષની ઉજવણી નિમિત્તે “' સીઝન 


પક મ શીમહોદગને ભાવ ભાટે જા ક. 


સમાપન અને એવોર્ડ સમારોહ યે 
ટવા. 08/03/22 રવિવાર 
સાંજે 00:00 કલ્લાકૅ 
સ્સળાઃ પાટીદાર કિઝટ 3ાઉંન્ડ, 
સંજય કામં, 
ઇેરઝ॥પ રોક. 
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જેમાં રાજકોટ ડિવિઝનમાં રાજકોટ, રાજકોટ(પશ્ચિમ) , 

ગોંડલ, જેતપુર, મોરબી, વાંકાનેર, જામનગર સમાજનો 
સમાવેશ થાય છે.ઝાલાવડ ડિવિઝનમાં જોરાવરનગર, 
હળવદ, ધાંગધ્રા, લીંબડી, ચોટીલા/થાન, કોઢેશ્વર ફામે 
સમાજનો સમાવેશ થાય છે. 

સોમનાથ ડિવિઝનમાં ઉના, વેરાવળ, અમરેલી, 
અમરેલી (ગ્રામ્ય) , ભાવનગર, બોટાદ સમાજનો સમાવેશ 
થાય છે.ઘટક યુવામંડળના પ્રમુખશ્રી મંત્રીશ્રી અને 
રીજીયનના કારોબારી સભ્યોએ સમાજના જે તે વિસ્તારના 
સભ્યોને આ અંગે માહિતી આપી સૌને આયોજનમાં જોડયા 
હતા. 

આ કાર્યક્રમને સફળ બનાવવામાં વેબકોમ કન્વીનર 
સુનિત પદમાણી (મોરબી) એ મેરેથોનમાં રજીસ્‍ટ્રેશન, ગ્રુપ 
ક્રિએટ કરવો અને મેરેથોન પૂર્ણ થયા પછી અને ૧૯ ઘટક 
સમાજ નું લિસ્ટ વાઈસ ડેટા તેયાર કરવાનું જવાબદારી ખૂબ 
જ આદરપૂર્વક નિભાવેલ. મેરેથોનના ગ્રુપપા આપણા 
મેન્ટર ડો. પ્રતિષ સવજીયાણી ( આંખના સર્જન, 
રાજકોટ) , ડો. સોનલ વિરાણી (ડેન્ટીસ્ટ, રાજકોટ) , રીતેશ 
નાકરાણી (જીમ ટ્રેઇનર , રાજકોટ), તેજશ નાકરાણી 
(જીમ ટ્રેઇનર, રાજકોટ) એ પ્રેક્ટિસ માટેની શરૂઆત 
સ્ટેપમાં કેવી રિતે વોકિંગ, બ્રીસ્ક વોક, જોગીંગ, રનીંગ, 
સ્ટ્રેચિંગ વગેરે ચાલુ કરતા પહેલા ધ્યાનમાં રાખવા જેવા 
મુદ્દાઓ વિશે વિગત વાર માહિતી આપેલ. અને વિશેમા 


ત્ન્ડ્‌ 


મેરેથોન દોડ માટે પૂર્વ તૈયારી માટે દરેક ધટક સમાજ દ્વારા 
પૂર્વતેયારીઓના ભાગ સ્વરૂપે ફિટનેશ વધારવા માટે તેયાર 
કરેલ જેમાં રાજકોટમાં આખો શિયાળો પરાપીપળીયા ખાતે 
તેજસ અને રિતેશ દ્વારા ફિટનેસ ને લગતી ટ્રેનિંગ કરાવેલ 
જેનાથી સમાજના દરેક વ્યક્તિઓ ને ખૂબ જ ફાયદો થયો 
આ બધા મેન્ટર કે જેમને ખૂબ જ સારી સારી ટિપ્સ આપેલ તે 
બદલ સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન ચેરમેન શ્રી ડો. જયેશ ભગતે 


તેઓનો આભારવ્યક્ત કરેલ. 


જામનગર કચ્છ કડવા પટેલ 
સમાજ મેરેથોન દોડ 
1211111119 (001 





આ આયોજનમાં જામનગર કચ્છ કડવા પટેલ સમાજના 
નાના બાળકો, મહિલા મંડળ, યુવક મંડળ તેમજ સમાજના 
વડીલો થઈ કુલ ૪૯ સભ્યોએ ભાગ લીધેલ હતો. 
જામનગરમાં મેરેથોનનું આયોજન જગપ્રસિદ્ધ બાલા 
હનુમાન મંદિર જ્યાં છેલ્લા ૫૮ વર્ષથી અખંડ રામધૂન ચાલુ 
છે તે મંદિરની બાજુમાં આવેલ લાખોટા તળાવના કુદરતી 
વાતાવરણમાં પંખીઓના કલરવ વચ્ચે કરેલ હતું. 

મેરેથોન માટે રિજિયનના રાજકોટ ડિવિઝન સેક્રેટરી 
દિલીપભાઈ દિવાણીએ પાણીની બોટલની વ્યવસ્થા કરેલ 
હતી. મેરેથોનમાં ભાગ લીધેલ દરેક વ્યક્તિ એક બીજાને 
પ્રોત્સાહન આપી મેરેથોનના આયોજનને ખૂબ સુંદર અને 
સફળ બનાવ્યું હતું. સ્વસ્થ સમાજ તો સ્વસ્થ રાષ્ટ્ર. 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 


લીંબડી મેરેથોન દોડ 

સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન દ્વારા આયોજિત મેરેથોનની તેયારી માટે 
લીંબડી સમાજના યુવકમંડળ દ્વારા સારૂ એવું આયોજન 
કરવામાં આવ્યું જેમાં ભાગ લેનાર પ્રતિસ્પર્ધી માટે મીનરલ 
વોટર, એનર્જી ડ્રિક્સ અને ફૂટ્સ રાખવામાં આવેલુ હતુ. 
મેરેથોનનું આયોજન લીંબડીના પ્રખ્યાત સ્પોટ્સ કેમ્પસમાં 
કરવામાં આવેલુ હતુ. આ સ્પોટ્સ કેમ્પસનું ખૂબ મહત્વ છે. 
જેમાં આનંદિબેન મુખ્યમંત્રી હતા એ સમયે ગુજરાત 
રાજ્યના ખેલ મહાકુંભની પૂર્ણાહૂતી અહીં કરવામાં આવી 
હતી. આ મેરેથોનમાં વ્યવસ્થામાં સમગ્ર યુવક મંડળનો 
સહયોગ રહ્યો હતો. વડીલો દ્વારા પણ પ્રોગ્રામ ની સફળતા 
માટે આશિષ આપવામાં આવ્યા હતા. 


સ્વસ્થ રહો. જે માટે દોડતા રહો. 


સૌરાષ્ટ્ર રિજીયન 


આ રીતે રીજીયનની તમામ 
ઘટક સમાજ દ્વારા પોતાના 
વિસ્તારમાં સરસ મજાના 
આયોજન કરી અને પ્રોગ્રામને 
સફળ બનાવેલ હતો. આપ 
સર્વેનો સહિયારો પ્રયાસ અને 

ઉત્સાહજોઈ અમોને લીડર 
તરીકે આવી અનેક પ્રવૃત્તિઓ કરવા માટેની પ્રેરણા 
મળે છે, ત્યારે ફરીથી ફિટનેસ વર્ષ ના આયોજન ને 
અવિરત પ્રવાહ તરીકે ચાલુ રાખતા દ્વિતીય પ્રવૃત્તિ 
૧૩માર્ચ ર૦૨૨ ના ૧૦૮ સૂર્યનમસ્કાર નું આયોજન 

સહુ સાથે મળીને કરીશું. 
સંકલનઃપ્રવક્તા (2ર૦)ચેતન પોકાર (રાજકોટ વેસ્ટ) 
સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન 161 ૨૦૨૧-૨૦૨૩ 





અવિરત સતત હવે તો 
રોજ રોજ તાજા સમાચાર, 
સનાતન સમાજ નો આવાઝ 





અંકલેશ્વર કાર્યશાળા દિન, ર૪ ફેબ્રુઆરી... એક 
અદ્દભૂત કોંફરન્સ નું આયોજન કરવામાં આવેલ. જેમાં 
અમરાતભાઈ, ક્રિષ્નકાંત, શંકરલાલ, સ્વં.મોહનભાઈ 
અને ચન્દ્રકાંતભાઈ નો ઉત્તમ પ્રયાસ ટ્રેનિંગ માટે રહેલ ને 
સુંદર સંકલન પણ કરવામાં આવેલ, રિવાસા બીયોન્ડ 
ધોલેરા તરફથી સહુ ને ટ્રોફી એનાયત કરવામાં આવેલ. 
દમણગંગા ટાઈમ્સ, હરે કૃષ્ણ શાસ્ત્રી અને પરસોતમ ભગત 
નું સુંદર મોટિવેશન પ્રાપ્ત થયેલ . . 
ઘટના જૂની યાદ તાજી પ્રચાર અને પ્રસાર શ્રીસમાજ. 


કમચાર પ્રસાર 
હ[[૯૦ 


છક 





જાગૃત ઉજાગર 


5૯ વૈર રસતા સ. ગૌર ચર્સ્તસત્ર 
॥માર્બટ્ર્શવ્ઇ॥ 
મા.શ્રી.રામ મુત્ર સર 


સમષધ્ટ ગૌર ટિજછાઝ જીવી પર નાર્નટ્્શજ, સ્વસ્થ ઝીવન વછા । 
સમી પ્રશ્ન ઝો ચર્ચા સે છુટ ગાળ્ને, 
ઝાફઇ ષ્િસાનોં વ્છો પ્રગતી જે સિણઇ પ્રયાસ «રં । 
ચિર્વ સ્તરીય ઝાયુર્વરિજ તજની ઝો જવી સેં 
દ. વૈરિજ વરંવર જી , 
દો સ્યર્તયુન છો પુનર્ઝીવિત જરતી રૈ । 
તૈરિવ્જ ટરિત વ્રછાતી વછી ઝોર હજ વમ... 





તારીખઃ ૨૧/ર/રર સોમવાર 
સ્વ.જયાબેન ચંદુભાઈ લીંબાણી, ઉંમર : ૬૦ વર્ષ 
કચ્છ માં ગામ : રસલીયા હાલે : આણંદ 
અવસાન કારણ : ગળાની બિમારી 


પચાર સસાર 
૪ ફા 


૪૯ 
જાગૃત ઉજાગર 


રશિયા 





હળવદ યુવામંડળ મેરેથોન દોડ 





જેના આયોજન માટે હળવદ યુવામંડળે એક વખત 
જનરલ મીટીંગ બોલાવી અને બધી થિમ્સ ને માટે યુવા 
મંડળ લેવલે કન્વિનરો બનાવ્યા. ત્યારબાદ સ્પોર્ટ , યુવા 
ઉત્કર્ષ, અને હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ આ ત્રણે 
થિમ્સે ભેગા મળી યુવા મંડળ અને અન્ય થીમના 
કન્વિનરોની એક મીટીંગ કરવામા આવી. જેમા રનીંગ 
માટે ગ્રાઉન્ડ તથા ૨૧ કિમી માથી ૦૫ કિમી વધુમા વધુ 
લોકો દોડે એનુ આયોજન કરાયુ. પરીણામ સ્વરૂપ છેલ્લા 
૧૫ દિવસ એવરેજ નક્કિ કરેલ ગ્રાઉન્ડે એવરેજ ૧૦ થી 
૧ર યુવાનોએ આ ટારગેટ ને એચિવ કરવા પ્રયલ કર્યો 
અને ૨૦.૦૨.૨૦૨૨ સુધીમા તો વર્ચુઅલ મેરેથોન માટે 
સરસ મજાનો માહોલ બનાવ્યો. 

પરીણામ સ્વરૂપે ભાગ લેનાર ૩૬ લોકો માથી ૨૧ 
બંધુઓએ ૦૫ કિમીનુ અંતર અને ૦૨ બંધુઓએ ૧૦ 
કિમીનુ અંતરપૂર્ણ કર્યું. અને આ કાર્યક્રમ સૌરાષ્ટ્રની ભુમી 
પર છે ને આમેય આપણે તો બધા સ્વાદ પ્રિય લોકો... તો 
છેલ્લે જેટલી પણ કેલેરી વાપરી હતી તે પોંવા નો નાસ્તો 
કરી પાછી મેળવી લીધી. એટલે કે કન્વિનરો દ્વરા સરસ 
મજાના નાસ્તાનુ આયોજન પણ કરેલ. હવે બસ એકાદ બે 
દિવસમા મેરેથોનનો થાક ઉતરી જાય એટલે ૧૦૮ 
સૂર્યનમસ્કારની તેયારી કરીએ ચાલુ. 


શ્રી નવચેતન યુવક મંડળ 
મોરબી મેરેથોન દોડ 





જેમાં મોરબી ખાતે શ્રી નવચેતન યુવક મંડળ દ્વારા ફ્લોરા 
કમ્પાઉન્ડ એલ.ઈ. કોલેજ રોડ ખાતે સવારે ૭:૦૦ કલાકે 
પ. ધ કરવા માં આવેલ. જેમાં મોરબી ના ૩૩ જેટલા 
યુવાનો એ મેરેથોન માં ભાગ લીધેલ. રીજીયનના આ 
પ્રથમ આયોજન ને લીધે ભાગ લીધેલ યુવાનો માં અનેરો 
ઉત્સાહ જોવા મળેલ. સૌ યુવાનો ૬:૩૦ કલાકે ગ્રાઉન્ડ 
ઉપર હાજર રહેલ. 

તેમજ આ સુંદર મજાના આયોજનને નિહાળવા માટે 
સમાજના વડીલો પણ હાજર રહેલ. મોરબી યુવક મંડળ 
દ્વારા મેરેથોન દરમ્યાન પીવાના પાણી તેમજ ફૂટ જ્યુસનું 
આયોજન કરવામાં આવેલ. સવારે ૮:૩૦ કલાકે સૌ ભાગ 
લીધેલ દોડવીરો એ મેરેથોન પૂર્ણ કરી છુટા પડ્યા હતા. 
સ્વસ્થ રહો. મસ્ત રહો. દોડતા રહો. 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
ઉના મેરેથોન દોડ 





આ આયોજનમાં ઉના શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજના 
યુવક મંડળે આ મેરેથોન ને એક ઉત્સવ તરીકે ઉજવવા નું 
નકી કરેલ હતું જેમાં વહેલી સવારે €:૦૦ કલાકે દોડ ની 
શરૂઆત કરી અને ૭:૦૦ વાગે પુર્ણ કરેલ હતી. દોડ માં 
નાના બાળકો, મહિલા મંડળ, યુવક મંડળ તેમજ સમાજના 
વડીલો થઈ કુલ ૫૬ સભ્યોએ ભાગ લીધેલ હતો. ઉનામાં 
મેરેથોનનું આયોજન પટેલ એન્ટરપ્રાઈઝ થી નવ નિર્મિત 


ન્‌ 


થઇ રહેલા કોસ્ટલ હાઇવે ઉપર કરવામાં આવ્યું હતું . 
પટેલ એન્ટરપ્રાઇઝ બિલ્ડિંગ મટીરીયલ નો વ્યવસાય 
ધરાવે છે. આ મેરેથોન ને સફળ કરવા માટે ઉના યુવક 
મંડળના રાજુભાઈ વાગડીયા , દીપકભાઈ વાગડીયા તેમજ 
તુલસીભાઈ ભાવાણીએ પાણીની બોટલની વ્યવસ્થા તેમજ 
ગરમા ગરમ નાસ્તાની વ્યવસ્થા કરેલ હતી. મેરેથોનમાં 
ભાગ લીધેલ દરેક વ્યક્તિ એક બીજાને પ્રોત્સાહન આપી 
મેરેથોનના આયોજનને ખૂબ સુંદર અને સફળ બનાવ્યું 


હતું. 


ખાસ સૂચના 


ફક્ત ૨ દિવસ બાકી છે, જલ્દી થી જલ્દી વેલેતકે બાકી 
રહેલ ભાઈઓના નામ નોંધણી કરવા વિનંતી, જેથી 
આપ સૌ માટે યોગ્ય વ્યવસ્થા કરિ સકિયે 
કિશાન (ખેડૂત) સભા તેમજ ચર્ચાસત્ર 

આપણા કચ૪ ના સર્વે કિશાન ભાઈઓ ને વિનંતી છે કે, 
ખેતી જગતમાં ખ્યાતિ નામના મેળવનાર એવા સંશોધન 


કરતા એવા શ્રી રામ મુખેકરસર્‌ (નાશિક) ની મિટિંગ 
નખત્રાણા (૫૫41₹11/:11૨/%7૫/.) 
તા.૨૬/૦૨/૨૦૨૨ શનિવાર, 
સાંજે ૪:૦૦ થી ૭ઃ૦૦ 
હરિહર આશ્રમ, (રામેશ્વર) 
પાટીદાર વિદ્યાર્થી બોર્ડિંગ રોડ 


કોડાય પૂલ (માંડવી) ૭ર જીનાલય 
તા. ૨૭/૦૨/૨૦૨૨ રવિવાર, 
સાંજે ૪૦૦ વાગે રાખેલ છે! 

મીટીંગ પૂરી થયા પછી ખાસ જમવાની વ્યવસ્થા 
રાખેલ છે, તેમજ બેસવાની વ્યવસ્થા જાળવવા માટે, 
આપ સૌ ને વિનંતી છે કે મીટીંગ માટે આપ સૌ ના નામ, 
મોબાઇલ નબર, ગામ નું નામ તેમજ આપણી સગવડ 
વ્યવસ્થા જળવાઈ રહે માટે રજિસ્ટર કરાવવુ ખાસ જરૂરી 
છે! 

રજિસ્ટર કરવા માટે સમપકઃ- 
સોઈલ ચાર્જર ટેકનોલોજી નાશિક 
બાપા સીતારામ ઓર્ગેનિક એગ્રો 
ધાર્મિક મયુર સાંખલા (નખત્રાણા) 
૮૬૬૮૪૭૫૩૮૨ 
ખોડીયાર ટ્રેડર્સ 
મહેશભાઈ (કોડાય પૂલ) 
૯૮૨૫૩૬૯૨૩૩ 

શ્રી રામ મુખેકર સર્‌ ની મીટીંગ સર્વે બાગાયતી પાકો 
દાડમ, પપૈયા, દ્રાક્ષ, જમરૂખ, આંબા, ડેગન, ફટન 
તેમજ કચ્છ મા થતાં રેગ્યુલર ખરીફ પાકો માટે ન ભૂતો ન 
ભવિષ્યતિ એવી અદભુત જાણકારી મળવાની છે. 
જય જવાન જય કિસાન જય વિજ્ઞાન 





તારીખઃ ૨૪/૨/૨૨ ગુરૃવાર 
સ્વ. કરસનભાઈ ભીમજીભાઈ વાસાણી, ઉમર : ૮૨ વર્ષ 
કચ્છ માં ગામ : વડવા (કાયા) (સ્થાનિક) 
અવસાન કારણ : અવસ્થા, ઉમર ને લઈને 


સ્વઃ ધનજી ભાઈ રામજીભાઈ પોકાર ઉંમરઃપ૫૯ વર્ષ 


કચ્છ માં ગામ વિરાણી (લખપત) હાલઃ પણસોરા (ગુજરાત) 


અવસાન કારણ દુઃખદ અવસાન 


પરમકૃપાળુ પરમાત્મા સદગતભા દિવ્ય આત્મા બે પરમ શાંતિ અર્પે એજ પ્રાર્થના, : 
શ્રી સમાજ સનાતન ધર્મ પત્રિકાની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ ત્તારા ભાવ પૂર્ણ શ્રઘ્વાંજલિ- 
36 શાંતિ શાંતિ શાંતિ .... 


યુક્રેન યુદ્ધ 


મોદીએ પુતિનને કહ્યું- ભારતીયોની સુરક્ષાને લઈને ચિંતાગ્રસ્ત , 
યુદ્ધને બદલે વાતચીતથી સમસ્યાનું સમાધાન લાવવાનો પ્રયાસ કરવામાં આવે 


૦ યુકરેનના રાષ્ટ્રપતિએ કહ્યું-આ આખાયુરોપ સામેનું યુદ્ધ 
9 ચર્નોબિલ એટમીના ઠેકાણા પર રશિયાનો હુમલો . 
૦ [૫/10 એ કહ્યુ- યુક્રેનમાં સેનિકોને મોકલવાનો અમારો 


કોઈ પ્લાન નથી 
રશિયાએ ગુરુવારે સવારે યુક્રેન પર હુમલો કર્યો હતો. . 
મિસાઈલ હુમલામાં અત્યાર સુધીમાં યુક્રેનના પ૪ સૈનિક 
અને ૧૦ સિવિલિયનના મોત થયા છે . યુકને ને ૫૦ રશિયન 
સૈનિકોને માર્યા હોવાનો દાવો કર્યો છે . યુદ્ધ યુક્રેનના 
ચેર્નોબિલ એટમી ઠેકણાં સુધી પહોંચી છે . દિલ્હીમાં યુક્રેનના 
એમ્બેસેડર ભારત પાસે મદદની માગ કરી છે . આ વચ્ચે 
પુતિને કહ્યું રશિયાની સુરક્ષાને લઈને અમારી પાસે બીજો 
કોઈ રસ્તો નથી . મોદીએ વ્લાદિમિર પુતિન સાથે લગભગ 
રપ મિનિટ વાતચીત કરી . આ દરમિયાન ભારતીય લોકો 
અને છાત્રોની સુરક્ષાનો મુદ્દો ઉઠાવ્યો . સાથે જ એમ પણ 
કહ્યું કે યુદ્ધના બદલે વાતચીતથી સમસ્યાનો ઉકેલ લાવવાનો 
પ્રયાસ કરવામાં આવે . 
મોદી - પુતિનની વાતચીત 21/00 તરફથી જાહેર કરવામાં 
આવેલા નિવેદનમાં કહેવામાં આવ્યું કે- વડાપ્રધાન મોદીએ 
રશિયાના રાષ્ટ્રપતિ સાથે ફોન પર વાતચીત કરી . આ 
દરમિયાન ખાસ કરીને યુક્રેનના મુદ્દે વાતચીત થઈ . 
વડાપ્રધાને પુતિનને કહ્યું કે નાટો અને રશિયાએ 
યુક્રેનનામુદ્દો ગંભીરતાથી વાતચીત કરીને ઉકેલવો જોઈએ . 
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યુક્રેન અને રશિયા વચ્ચે તાત્કાલિક સીઝફાયર થવું 
જોઈએ . મોદીએ યુક્રેનમાં રહેતા ભારતીયો અને ખાસ 
કરીને સ્ટૂડન્ટ્સની સુરક્ષાનો મુદ્દો ઉઠાવ્યો . મોદીએ કહ્યું કે 
ભારતીયોની સુરક્ષિત કે વાપસી અમારી સર્વોચ્ચ 
પ્રાથમિકતા છે . બંને નેતા આ વાત પર સહમત હતા કે આ 
મુદ્દેબંને દેશોના ડિપ્લોમેટ્સ સંપકમાં રહેશે . 
યુક્રેનના રાજદૂતે કરેલી મદદની માગ રંગ લાવી 
આ પહેલા નવી દિલ્હીમાં યુક્રેનના રાજદૂત મીડિયા સમક્ષ 
હાજર થયા હતા અને તેમણે વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી પાસે 
મદદ માંગી હતી કે તેઓ વર્લ્ડ લિડર છે અને પોતાની 
શક્તિનો ઉપયોગ રશિયન રાષ્ટ્રપતિ સાથે વાત કરવા માટે 
કરે . અમેરિકા અને યુરોપિયન યુનિયન (ઈ ) પણ લશ્કરી 
અને આર્થિક હુમલાની તેયારી કરી રહ્યા છે . યુરોપિયન 
યુનિયનના પ્રમુખ ઉર્સલા વાન ડેર લિને જણાવ્યું હતું કે 
રશિયાની અર્થવ્યવસ્થા નાશ પામશે . 

ભારતીય નાગરિકોને બહાર કાઢવા માટે વેકલ્પિક 


વ્યવસ્થા કરવામાં આવી રહી છે.આ તરફ યુક્રેનમાં 
ભારતીય રાજદુતે કહ્યુ હતુ કે કિવમાં ભારતનું દુતાવાસ 
બંધ કરવામાં નહીં આવે . તે પહેલાની જેમ જ કામ કરતું 
રહેશે . વિદેશ રાજ્યમંત્રી વી.મુરલીધરને કહ્યુ હતુ કે 
વિદેશ મંત્રાલય યુક્રેનમાંથી વિદ્યાર્થીઓ સહીત લગભગ 
૧૮ હજાર ભારતીયોને પરત લાવવા માટે પગલા ભરી 
રહ્યું છે . યુક્રેનમાં એરસ્પેસ બંધ છે , તેથી ભારતીય 
નાગરિકોને બહાર કાઢવા માટે વૈકલ્પિક વ્યવસ્થા કરવામાં 
આવી રહી છે . 


સૌરાષ્ટ્ર એ સોરઠનું ખમીર, 

યુવાસંઘનું સ્વાસ્થ્ય અભિયાન 
નવ રચિત સૌરાષ્ટ્ર રીજીયનના યુવાસંઘના ઉત્સાહને 
વધારવા ના વિચારો ને હું સમર્થન આપુ છું કે આ યુવા ઓ 
એક મહિનાથી એક સાથે તમામ યુવામડળ આયોજન માટે 
યુવાઓનું મિલન અને સમાજીક એકતા જળવાઈ રહે તે 
માટે રિજીયન ચેરમેન ડો. જયેશ ભગત તથા મિશન 
ચેરમેન દિલીપ સાખલા તથા ઈ ચેતન પોકાર તથા તમાંમ 
સૌરાષ્ટ્ર ના યુવક મંડળો ના પ્રતિનિધિઓ અવાર નવાર 
આયોજન કરવામાં આવેલ જેમાં એક જ દિવસે તારીખ 
૨૦/૨/૨૨ રવિવારે સવારે ધીમા તાપે ઉગતા સૂરજ ના 
વહેલી પહોર માં ૦૫ કિ.મી. ૧૦.કિ.મી. અને 
ર૧.કિ.મી. આવુ આયોજન પુરાં સૌરાષ્ટ્ર રીજીયનના 
યુવાઓ એ ગોઠવેલ જે સૌરાષ્ટ્ર માટે ગર્વ સાથે 
અભિનંદનને પાત્ર છે એવી શુભેચ્છાઓ સોરાષ્ટ્ર ઝોન ના 
પૂર્વ ખજાનચીશ્રી અર્જુનભાઈ સાખલા રાજકોટ ની 
શુભેચ્છાઓ. શ્રી સમાજ પ્રચાર અને પ્રસાર સમિતિ પણ 
કાર્ય ની સરાહના કરે છે અને યુવાસંઘ ના તમામ રિજીયન 
ને આવા સ્વાસ્થ્ય લક્ષી કાર્યક્રમ સતત કરતા રહે તેવી 
વિન્નતી પણ કરે છે. સંયોજક.અજુનભાઈ નારાયણભાઈ 
સાખલારાજકોટ કશ 


શગ ઉળકર 
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